2012年7月份台南成大校友會登山健行社健行活動
馬崙山健行一日遊
(　日　　期：101年7月22日（星期日）
(　出發時間：早上6:00 （逾時不候）
(　集合地點：大學路－成功校區大門口前

(  領    隊：登山健行社 黃舜澤 社長
              台南校友會 李元墩 會長
(　聯 絡 人：楊景堯（聯絡電話：0936-577889）
(  交通工具：大型遊覽車
(  費用：社員500元，非社員700元（費用包括車資、保險、晚餐等）
(　行　　程：

	時  間
	行  程
	地 點

	05:50－集合
	
	成功校區大門口（大學路）

	06:00－出發
	
	

	06:10－
	中華路85°C
	自備早餐、水、手套、雨衣

	06:30－
	麻豆交流道
	

	10:00－16:00
	馬崙山 
	自備午餐

	18:00－19:00
	晚餐
	

	19:00－21:00
	快樂賦歸
	台南


馬崙山－位於台中縣和平鄉，海拔2305公尺，三等三角點(No.6595)，為雪山山脈白姑大山向西延伸之山頭，「谷關七雄」排行老二。馬崙山除有豐富的伐木歷史遺跡外，沿途林相優美、生態豐富、自然景觀原始、視野絕佳。近來林務局將登山步道重新整修，沿途建有涼亭、觀景台等設施，步道全長約7公里，全程鋪設枕木、石階等，且標示清楚，可稱上五星級的登山步道。此路線應為谷關七雄最優美的一條。登山口1,050M，馬崙山三角點2,305M，海拔上昇為1,255M，全程來回約8小時，由登山口至八仙新山步行時間約3~3.5小時，八仙新山至馬崙山約需60~70分鐘。雖為健腳行程，但步道均在海拔1000~2000公尺茂密之樹林內，可說是艷陽高照的夏季，避暑、兼享受森林浴、及芬多精之好所在。
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谷關七雄:
老大－八仙山      2366M
老二－馬崙山      2305M
老三－屋我尾山  1796M
老四－波津加山  1772M
老五－東卯山      1692M
老六－白毛山      1521M
老七－唐麻丹山  1305M
　

馬崙山
http://jingle-tt0.blogspot.com/2006/03/blog-post_18.html
東勢的麥當勞前集合大概是7:10左右，開始往馬崙山出發。
沿著台8線走，經過谷關溫泉區後，繼續往前行，再過3個隧道，在台8線的36.2公里處右轉台電巷，順著路進去走到底大約2.8公里就可以到巴卡咖啡農場，停車，徒步往前在三岔路口(可看到「巴卡自然風」的招牌)右轉到底就是登山口了。
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11:00 am 抵達第二座涼亭(N24 11.706 E121 02.219)，涼亭旁有一個標示牌，往新山遺址30公尺，往馬崙山2.1公里。從右上的石頭階梯上去就是新山遺址[image: image17.jpg]
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10:51 am 路左側有個水泥的水池(N24 11.712 E121 02.103)。
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10:40 am 進入一個相當漂亮的亂石區(N24 11.694 E121 01.970)，石頭上長滿了青苔，難得的景致，特別停留拍了一些照片。
10:44 am 經過燒炭寮遺址(N24 11.715 E121 01.993)。可能後來有人整理過的關係，屋頂還蠻完整的。
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10:24 am 抵達路途中的第一座涼亭(N24 11.663 E121 01.812) 
10:36 am 開始進入木頭的階梯步道(N24 11.661 E121 01.894)。
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8:59 am 經過一株傾倒的樹木(N24 11.520 E121 01.372)，橫在路當中，要從底下鑽過。

9:07 am 通過2K的標示牌(N24 11.489 E121 01.509)。

9:16 am 抵達觀景平台的指標(N24 11.376 E121 01.577)，往右幾十公尺就是觀景平台(N24 11.354 E121 01.541)，直行是馬崙山，指標上寫著是2.7公里，大隊人馬先進觀景平台休息。這裡的景觀相當不錯，從觀景平台可以下望八仙山的停車場，也可以看到東卯山的背面，由於東卯山是從背面看的，所以山形沒正面那麼尖，要不是從電子地圖上求證，否則真還認不出來。
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8:25 am 前面都是很平緩的路，從這地方開始就準備要開始上坡了(N24 11.413 E121 01.204)，步道兩旁樹木上都是剛發芽的綠葉，看起來好舒服。

8:30 am 開始進入爬石頭階梯的陡坡(N24 11.431 E121 01.230)。一時呼吸還沒調順，愈走愈喘，路旁的杜鵑花已開得很漂亮了。
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8:05 am 進入登山口(N24 11.830 E121 01.085)。登山口有兩條岔路，路條是綁在右邊，所以往右走。剛進入登山步道，一路上都是石頭路，很平緩很好走，穿梭在樹林中，不時還可以聽到不知名的鳥叫聲。

8:22 am 抵達往佳保台的三岔路口(N24 11.428 E121 01.151)。右方往佳保台1公里，左方往馬崙山5公里，取左前進。



11:08 am 抵達新山遺址(又稱八仙新山)(N24 11.694 E121 02.236)，這地方是一個水泥的廣場，可以看到以前建的廁所及房舍的遺跡。
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12:21 pm 大隊人馬休息夠了，準備下山去谷關泡湯，開始往回程路走。
但我們有五個人來到八仙新山了，捨不得不上馬崙山，所以我們繼續往馬崙山前進。

12:46 pm 經過一株好大的松樹(N24 11.834 E121 02.775)，樹幹上長滿了青苔，這裡竟然也有這麼老的松樹，有點特殊。附近的步道上滿地都是腐葉，鋪在地上走起來鬆鬆軟軟的像極了地毯，難怪有人稱馬崙山的步道是五星級的步道。
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後記：
◎此次爬馬崙山，來回總共花7小時17分，走了12.2公里，若扣除休息的時間，則僅用了6個小時。由於下山時幾乎大半的路程都是用衝的，所以下山只用了2個小時不到，真是快！ 
◎這一趟在爬八仙新山的路程，風景就漂亮極了，但再往上馬崙山的步道則又是更漂亮，真有點替先行下山的隊友感到惋惜。勸有機會來爬八仙新山的山友，一定不要放棄同時享受號稱五星級的馬崙山步道，否則真的有點可惜。
◎以前我爬山都是簡單行囊帶個水果或乾糧就上去，跟本沒想要在山上煮東西吃，這次在山上吃麵的感覺真好，真是人生一大享受，看來以後可以多多學習。[image: image29.jpg]
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1:24 pm 從馬崙山三角點開始往回走。大夥下山是用衝的
1:54 pm 回到新山遺址旁的涼亭(N24 11.706 E121 02.219)，繼續往山下衝。
2:07 pm 回到第一座涼亭(N24 11.663 E121 01.812)， 
3:06 pm 回到佳保台的三岔路口(N24 11.428 E121 01.151)。
3:17 pm 回到登山口(N24 11.830 E121 01.085)。
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12:50 pm 抵達一個大山溝(N24 11.850 E121 02.823)。這個大山溝很大很深，又繞著山勢圍成一個圓弧狀，所以看起來不像是天然的，倒是有點像戰場上的人工挖掘的大壕溝，但實際是怎麼樣倒就不曉得了。

12:56 pm 抵達第三個涼亭(N24 11.841 E121 02.894)。

1:13 pm 抵達馬崙山三角點(N24 11.951 E121 03.054)。附近沒什麼展望，只有一個小的平台地，我們幾個人在此拍照留念，然後就準備下山了。


