2012年4月份台南成大校友會登山健行社健行活動
稍來山健行一日遊
(　日　　期：101年4月7日（星期六）
(　出發時間：早上5:30 （逾時不候）
(　集合地點：大學路－成功校區大門口前

(  領    隊：登山健行社 黃舜澤 社長
              台南校友會 李元墩 會長
(　聯 絡 人：楊景堯（聯絡電話：0936-577889）
(  交通工具：中型遊覽車
(  費用：社員800元，非社員900元（費用包括車資、保險、晚餐等）
(　行　　程：

	時  間
	行  程
	地 點

	05:30－集合
	啟程
	成功校區大門口（大學路）

	05:40－
	中華路85°C
	自備身份證(辦入山證)、早餐、水、手套、雨衣

	06:00－
	麻豆交流道
	

	10:00－
	和平分局大棟派出所
	(04) 2597-1106(辦入山證)
台中市和平區中坑里雪山路2號

	10:30－15:10
	稍來山 
	自備午餐

	18:00－19:00
	晚餐
	

	19:00－20:30
	快樂賦歸
	台南


    稍來山位於台中縣和平鄉，標高2307公尺，名列台灣小百岳，和鳶嘴山隔鞍相對，因頗富知名度而登臨者眾。擁有二等三角點No.1543，山體廣闊高差大，原山頂建有四層樓高的鐵架瞭望台，使山岳展望變得略佳，屬A級山岳，視界半徑達171.5公里。稍來山登上瞭望台，可以眺望南方屋我尾山、東卯山，東北方的船型山、鞍馬山、小雪山，北方的烏石坑山，西北方的觀音山，西方的橫嶺山，欣賞奇峰林立與壯觀美景。稍來山與氣勢崢嶸的鳶嘴山比較之下，顯得含蓄許多，稍來山著名的景觀有台灣紅榨槭、夕陽、雲海、神木。稍來山整座山都有很老的神木巨木群散佈其間，但最特別的就是楓樹。稍來山每到秋冬時，此處的楓樹將變紅，形成美麗的整片紅楓群，也是台灣山林著名的賞楓聖地。稍來山步道路寬而平坦，四周的原始森林，是絕佳的森林浴場，步道貫穿林區，漫步道上，可欣賞傲然挺拔的扁柏林，沿途還開滿了嬌豔的山花，美不勝收，輕快婉轉的鳥語，更為人帶來無限的快意，在這裡吸收由樹林所散發出來清新的空氣，享受靜謐無憂山中歲月，令人忘卻煩憂，大呼過癮！ 
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肉腳兼愛休息又愛亂拍照的來回總計時間：4小時33分鐘(出自雨林老爬的部落格)
登山步道來回總長度約：6.3公里

步道高度落差約：357公尺（以登山口至頂峰估算）
登山注意事項：

一、由大雪山林道30.3K登稍來山有幾段路較為陡峭但有援繩以輔。

二、若縱走至鳶嘴山，需控制時間提早出發。若時間不濟，登頂稍來山後請直接下大雪山森林遊樂區收費站，以免摸黑走陡峭山徑徒增危險。

步程：

11:56  大雪山林道30.3K左側即為稍來山登山口，旁可停車。標高：1948  公尺

13:17  稍來山南峰立有山字森林三角點。標高：2306  公尺

13:45  接鳶嘴稍來步道，岔路【取左】往稍來山。右往大雪山森林遊樂區收費站。標高：2305  公尺

13:48  抵達稍來山，認證點二等三角點1543號在瞭望台下方。在此吃肉粽休息、拍照。標高：2317  公尺

14:29  休息畢，沿步道續行鳶嘴山方向前進，因為沒下過29K，計劃由29K下山。（若趕時間應原路下山為是）。

14:40  鳶嘴稍來步道3K。標高：2279  公尺

15:23  大約鳶嘴稍來步道2K附近，有下29K（指示牌寫29K，但實際28.8K）岔路【取左下】後沿腰繞山徑下山。直行往鳶嘴山。標高：2141  公尺

16:06  抵達29K登山口（實為28.8K）登山口。【取左】步行大雪山林道返回30.3K停車處。標高：1882  公尺

16:29  返回30.3K停車處

↓11:56  大雪山林道30.3K左側即為稍來山登山口，旁可停車。  座標：24 13 35.7 E120 57 50.2  標高：1948  公尺
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↓由30.3起登沿途林相優美且路徑佳

↓13:17  稍來山南峰立有山字森林三角點。  座標：24 13 54.2 E120 58 22.2  標高：2306  公尺

↓13:45  接鳶嘴稍來步道，岔路【取左】往稍來山。右往大雪山森林遊樂區收費站。  座標：24 14 12.6 E120 58 19.5  標高：2305  公尺
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↓13:48  抵達稍來山，認證點二等三角點1543號在瞭望台下方。在此吃肉粽休息、拍照。  座標：24 14 15.5 E120 58 17.2  標高：2317  公尺

↓15:23  大約鳶嘴稍來步道2K附近，有下29K（指示牌寫29K，但實際28.8K）岔路【取左下】後沿腰繞山徑下山。直行往鳶嘴山。  座標：24 14 25.1 E120 57 41.3  標高：2141  公尺

[image: image5.jpg]



↓16:06  抵達29K登山口（實為28.8K）登山口。【取左】步行大雪山林道返回30.3K停車處。  座標：24 14 09.1 E120 57 46.1  標高：1882  公尺
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