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2014 年 5 月台南成大校友會鐵馬單車社 05-23-25 花東之旅(三日踩騎 192 公里=70+82+40) 
 日  期：103 年 5 月 23 日（星期五） 

 出發時間&集合地點：早上 6: 00 台南火車站前門大門口前（逾時不候）(臺南 06:23 臺東 09:33 ) 

 活動完成時間&地點：預定 5 月 25 日（星期日）21: 00 奇美咖啡館大門口前完成(萬榮 14:57 瑞穗 15:26，16:14 臺南 20:38) 

  領    隊：鐵馬單車社 謝明景 社長 ; 鄭東旭 

 聯 絡 人：彭生富（聯絡電話：0936-378-258，e-mail:psf@kuas.edu.tw） 

沈孝思（聯絡電話：0929-878-050，e-mail:shen0630@gmail.com） 

 交通工具：火車+(甲租乙還)鐵馬單車(租車含安全帽,行李架,車燈,登山車或公路車皆有) 

 費用(自行攜帶腳踏車)：社員約 6500 元/每人，非社員約 7000 元/每人（費用包括保險、火車票、住宿、租捷安特等級鐵馬單車） 

 住宿費用以雙人房一大床估，需要單人房另付差價 ，費用不包含水 

 行  程：自備第一天早餐、水、雨衣、穿長(或短)袖排汗衣、長褲，帶保暖外套、手套。  

***要 60天前先訂票(每人每天最多訂 6套) ***欲參加的同好  請於 04/08日前確認 以利事先訂購車票 
費用 = 1183(自強號 670+45+468)+2400(住宿費)+ 150 (泡溫泉)+1000(餐費)+1300(租車費)+ 50(還鐵馬單車卡車)+330(保險雜支)=6413 元 

住宿成功真王子大旅社，瑞穗溫泉旅館，為暫定，將依實際訂到的房價多退少補 

20140523 花東單車行 去程( 臺南  臺東) 

車種 車次 臺南開車時間 臺東到達時間 行駛時間 備註 票價 

自強  301  06:23 09:33 03 小時 10 分  $468 

20140525  回程(萬榮  瑞穗 臺南) 

車種 車次 開車時間 到達時間 行駛時間 備註 票價 

莒光  654  萬榮 14:57 瑞穗 15:26 00 小時 29 分  $45 

自強  312  瑞穗 16:14 臺南 20:38 02 小時 58 分  $ 670  

 

 

http://twtraffic.tra.gov.tw/twrail/SearchResultContent.aspx?searchdate=2014/04/18&traincode=301&trainclass=自強&mainviaroad=0&fromstation=1228&tostation=1610&language=
http://twtraffic.tra.gov.tw/twrail/SearchResultContent.aspx?searchdate=2014/04/26&traincode=654&trainclass=莒光&mainviaroad=1&fromstation=1611&tostation=1616&language=
http://twtraffic.tra.gov.tw/twrail/SearchResultContent.aspx?searchdate=2014/03/23&traincode=312&trainclass=自強&mainviaroad=0&fromstation=1632&tostation=1228&language=
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行程特色: 

1. 自強號來回，首日熱身 70 公里，第二天暢騎 82 公里，第三天收心 40 公里 

2. 鐵馬單車(甲租乙還)，第 2 晚泡湯，最佳建議路線與天數，景點對你而言，不再是只是經過，而有足夠的時間停留與深入體驗哦 

          第一天 

06:00-台南火車站集合 06:23  09:33 抵達台東火車站，早餐(自費) 

09:33-10:00 租用腳踏車 

10:00-18:00 台東出發. 富岡漁港.伽路蘭.小野柳.水往上流. 都蘭. 東河.成功鎮.成功真王子大旅社.(55.5 加上黑森林、水往上流與都蘭往

返約 70 公里(8 小時)( 北上海岸線，人車在右邊，拍照停留，觀景，不必穿越危險馬路，比較安全) 

19:00-21:00 自由活動 

第二天 

07:00-08:30  晨喚、散步、早餐 

       08:30 -17:30 成功真王子大旅社出發. 三仙台.石雨傘.烏石鼻. 安通.玉長公路.玉里.舞鶴台地.北回歸線 

       (花蓮溫泉瑞穗溫泉山莊花蓮縣萬榮鄉紅葉村 23 號)約 82 公里(9 小時)  

          19:00-21:00 萬榮溫泉區(瑞穗溫泉山莊) 

第三天 

07:00-08:30  晨喚、散步、早餐 

08:30 -14:30  瑞穗溫泉山莊出發. 瑞穗牧場.光復糖廠.林田山豬腳.萬榮火車站，約 40 公里( 6 小時) 

14:57 -15:26  萬榮瑞穗 

16:14 -20:38  瑞穗台南 

 

https://www.google.com.tw/url?q=http://www.js-hotspring.com.tw/&sa=U&ei=3aIiU4uDM9GckgXrsICwBQ&ved=0CD4QFjAE&sig2=Fmom3BblZML9JV3eha6Y_w&usg=AFQjCNFUfhUaoVlVF89_cVbW4OdXwCNiYg
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