
2014 年 10 月份台南成大校友會登山健行社健行活動 

社寮古道健行一日遊 

 

 日  期：103 年 10 月 25 日（星期六） 

 出發時間：早上 6:00（逾時不候） 

 集合地點：公園路兵工廠門口 

  領    隊：登山健行社 田慧枝 社長 

              台南校友會 黃舜澤 會長 

 聯 絡 人： 楊景堯（聯絡電話：0936-577889，e-mail: yauyau2@gmail.com） 

 報名網址： http://goo.gl/MYatjI 

  交通工具：大型遊覽車 

  費用：社員 500 元，非社員 700 元（費用包括車資、保險、晚餐等）          

 行  程： 

時  間 地 點 行  程 

06:00  公園路兵工廠門口 

自備早餐、水、茶杯、雨衣，穿長袖排

汗衣、長褲，帶保暖外套、登山杖、手

電筒。 

06:05  成大東豐路+長榮路口  

06:10 中華路 85°C  

06:15 永康交流道(萊爾富)  

06:35 麻豆交流道  

09:00－15:30 社寮古道 午餐自理，享受山林之美泡茶樂趣 

17:00－18:00  晚餐 

19:30 快樂賦歸 台南 

 

    南投縣竹山鎮的八通關社寮古道是清光緒年間，由總兵吳光亮帶著 1500 名士兵貫通中

央山脈修建完成，為國家一級古蹟。古道全長為 152 公里，起於竹山鎮，終於花蓮的玉里，

途中經過鳳凰山、東埔及八通關草原、乙女瀑布及父子斷崖等地區，是台灣首座橫跨東西

方山嶺的道路。而南投縣竹山鎮的社寮古道則是八通關古道的初始路段。沿路多為茶園、

竹林、田園，山色頗為舒爽，行走在樹林小徑間有著說不出的愜意，往返共約 8 公里。其

中社寮─土地公鞍段因位在鳳凰山支稜，因稜線上又延伸出一些小支稜，走在古道上，很

像踩在蜈蚣的背上而得名為蜈蚣崙，是許多民眾登山健行喜愛的路線。 
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    已有一百年多歷史的八通關古道，原本被人們遺忘於靜謐的山林間，近年來隨著古

道的探勘，才再度展現神秘的風貌。這條古道係台灣僅存的隘道，早年亦是台灣高山著

名的一景。由於八通關位在玉山山脈與中央山脈的交接處，由此可至玉山群峰、走馬博

橫斷、大南二段、三段，東還可至花蓮玉里。因其四通八達之故，在早期台灣的發展中，

占有重要的一頁。或許大家對八通關古道的印象，只停留在東埔上八通關草原段；南投

社寮段湮沒的古道，經地方業者闢草開路，還原昔貌，已成為一段「新古道」。  

    本行程從鹿谷初鄉國小啟行，前半段走南投縣道 93號柏油路，到 2.7K處往左叉路入竹林，

即走入清代八通關古道，往登山口 2公里處起登經蜈蚣崙，經「犛辟石」，「觀音石」， 叉路，

先往左上，「粗坑頭土地公廟」，在此休息用餐，有廁所、洗手台，回程再由右下產業道路，經

中傳奇山莊下山(採繞 O形走法)。粗坑頭土地公廟，為鹿谷與竹山的交界處，八通關古道社寮

線終點(4公里處)。全程約 8 公里，計 2 小時 40 分。全線是一條維護很好的土質稜線步道，

好走至終點稜線上。  


