2014年8月份台南成大校友會登山健行社健行活動
橫嶺山自然步道(木馬古道)健行一日遊
         A線木馬古道(3km)
         B線橫嶺山自然步道(6.6km)
(　日　　期：103年8月17日（星期日）
(　出發時間：早上: 06:00在公園路兵工廠門口， 06:00在東豐路.長榮路口集合
早上6:30麻豆交流道（逾時不候）
(  領    隊：台南市成大校友會登山健行社田慧枝社長
              台南市成大校友會黃舜澤會長
(　聯 絡 人：陳榮貴（聯絡電話：0932-764403，e-mail: crg9889@cht.com.tw）
(  交通工具：大型遊覽車
(  費    用：社員500元，非社員700元（費用包括車資、保險、晚餐等）
(　行　　程：原路去回，個人量力而行。
	時  間
	行    程
	備    註

	06:00－
	公園路兵工廠門口
	自備早午餐、水、雨衣、茶杯，穿長袖排汗衣、長褲、保暖外套、登山杖、護膝、棉紗手套、帽子。

	06:00－
	成大東豐路+長榮路口
	A線木馬古道(3km)

B線橫嶺山自然步道(6.6km)


	06:10－
	中華路85°C
	

	06:30－
	麻豆交流道(
	

	09:30－15:30
	橫嶺山自然步道(木馬古道)
	午餐自理，享受山林之美泡茶樂趣原路去回，個人量力而行。

	18:00－19:00
	
	晚餐

	19:00
	快樂賦歸
	台南


橫嶺山自然步道(木馬古道) 
步行時間：6小時 (橫嶺山往返)
總里程：6.6km  (橫嶺山自然步道6.6km往返6小時，木馬步道3K往返約4小時) 
最高海拔高度：2024m    高度落差將近800公尺
<橫嶺山自然步道小檔案>

橫嶺山自然步道(木馬古道)
橫嶺山自然步道，又稱為木馬古道。木馬古道是日據時代大雪山社區居民以橫嶺山古道來搬運木材的路徑，古道舊跡，規劃為生態步道，舖上台階，且在陡峭處綁上繩索，沿途生態豐富，充滿自然之美，使得古道風華得以再現。
位於大雪山森林遊樂區附近的橫嶺山自然步道全長 6.6K，距離不算短。該步道有兩個登山口，一個就是位於林道15K附近的大雪山社區，另一個是位於林道26K 處的橫嶺山登山口。橫嶺山自然步道前3K是上坡約2小時，後3.6K坡度相當平緩約1小時。橫嶺山自然步道前3.5K坡度相當平緩，而且林相優美，難怪每到假日都有好多登山客前來朝聖。如果不想續前走可原路折回。
在杉林中行走風景漂亮，樹蔭濃密，相當涼爽舒適。該步道現在每隔500公尺，就會有一木製告示牌，指示相當清楚完善。偶爾有幾個視野相當不錯的展望點，能見度好時，可以看到大甲溪畔呢!在這海拔高約1700公尺的濃密杉林中行走，真是舒服且愉快。步道後3K，就是陡下了，整個林相也有了很大的不同。但是路況還是非常良好，較陡峭的地方皆有木階梯與繩子。
預計行程路線：
橫嶺山 自然步道0K入口→橫嶺山 自然步道0.9K三岔路口﹝木馬古道﹞→橫嶺山 步道入口﹝0K﹞→橫嶺山 →﹝約在1939峰南側﹞→橫嶺山 →橫嶺山 自然步道0.9K三岔路口→橫嶺山 自然步道2.3K工寮遺址﹝木馬古道﹞→橫嶺山 自然步道0K入口﹝木馬古道﹞
行程相關位置圖：

注意事項:
1.「出發後不要任意更改登山路線」，若有必要更改，則須通知大家。
2. 若社員發生呼吸困難、高山症、無法繼續行走，請立即主動提出請求協助。
3. 登山社已增購對講機，加強通訊設備。
4.「請隨身攜帶參加人員名單&手機號碼」，每位社員於出發前輸入領隊及隊長手機電話，必要時試撥電話，山上通訊訊號不佳，手機不通時，試試另外社員的手機，增加機會。
5. 依照新手身體狀況分組，與資深社員共同行動，必要時請配備對講機。
6. 領隊於出發前告知社員「絕對不要落單」。隊伍行進中，個人若有狀況須離開隊伍(如上廁所)，請告知同伴等候，必要時通知領隊及嚮導做適當的處理。
7. 若為健腳行程，請自行考量腳力，加強體能訓練。
8. 山上溫差大，請帶外套禦寒。
