2014年6月份台南成大校友會登山健行社健行活動
谷關七雄老四--波津加山健行一日遊
         A線 谷關七雄(老四) 波津加

         B線 稍來步道(泡湯)** 要泡湯者(自費)請自備泳衣帽、浴巾
(　日　　期：103年6月14日（星期六）
(　出發時間：早上5:30 兵工廠公車站牌
              早上6:00麻豆交流道（逾時不候）
(  領    隊：台南市成大校友會登山健行社田慧枝社長
              台南市成大校友會黃舜澤會長
(　聯 絡 人：陳榮貴（聯絡電話：0932-764403，e-mail: crg9889@cht.com.tw）
(  交通工具：大型遊覽車
(  費    用：社員500元，非社員700元（費用包括車資、保險、晚餐等）
(　行　　程：原路去回，個人量力而行。
	時  間
	行    程
	備    註

	05:30－
	公園路兵工廠門口
	自備早午餐、水、雨衣、茶杯，穿長袖排汗衣、長褲、保暖外套、登山杖、護膝、棉紗手套、帽子。

	05:33－
	成大東豐路+長榮路口
	B線 稍來步道(泡湯)** 要泡湯者(自費)請自備泳衣帽、浴巾

	05:40－
	中華路85°C
	

	06:00－
	麻豆交流道
	

	08:45－15:30
	谷關七雄老四--波津加山or稍來步道(泡湯)
	午餐自理，享受山林之美泡茶樂趣原路去回，個人量力而行。

	17:30－18:30
	
	晚餐

	18:30
	快樂賦歸
	台南


谷關七雄老四--波津加 山
路況類別：中級山
步行時間：5小時40分(含休息時間)
總里程：8.8km 
最高海拔高度：1771.6m     起登高度：770m     累計爬升高度：1150m
<波津加山小檔案>
波津加山位於台中市和平區大甲溪北岸，標高 1772m，三等三角點No.6583，谷關七雄中排行老四。步道長度3.6km，但是由於進入登山口需借道捎來步道，因此又多出了0.8km，所以來回全長需8.8km，完成時間約6小時。波津加山最大特點就是爬升坡度很陡，除了開始一小段下坡後幾乎都是40、50度的急陡坡，因此在岳界中亦有「坡真陡」的稱號。近年經過整修，原本很陡的路段多改成之字形緩上，且每500公尺有一木樁，沿途休息點均增設木椅並有一涼亭可供休息。攀登波津加山沿途頗有展望，不時可以看見大甲溪兩岸山巒景緻。登頂後更可飽覽大雪山稜脈，鳶嘴山、雪山橋清晰可見。
在谷關四季溫泉會館右側道路旁的稍來登山步道起登，要先走800公尺的捎來步道至最高點的涼亭『觀景亭』，波津加 登山口就在『觀景亭』後方，立有告示牌，一開始先陡下至鞍部然後就是一路陡上，路程雖不長但頗具挑戰。從波津加 登山口進入後為登山山徑，先下坡後到波津加 山皆為陡坡，整段路大約分成三個階段，第一階段登山口到休息坪，為中等陡坡路徑還算好走，第二階段休息坪到1550峰，極陡坡路徑較不好走，還有一小段亂石坡，第三階段1550峰到基點，松林路寬好走，後接芒草夾道，快到三角點時有一小段亂石。2K至2.5K亂石堆最為難走，2.5K至3K則較為平緩，三角點往前下方有一林蔭的空地，可在此午餐。
登山時間：
約6小時(上山3.5hour，下山2.5hour)
登山距離：來回約8.8km(單程捎來步道 800m，登山口至山頂3.6km)
高低落差：H745m～H1772m落差約1030公尺(含稍來步道，這段落差約140公尺的陡升步道)
登山路線：
捎來步道 入口(09:00)--觀景台(09:20)--登山口0k(09:25)--第一休息平台(09:40)--0.5k(09:55)--1k(10:10)--第二休息平台(10:25)--1.5k(10:35)--2k(10:55)--2.2k石瀑區(11:10)--2.5k(11:35)-涼亭(11:50)-- 3k (11:55)-3.5k(12:30)- 亂石區--波津加 山(12:40)-午餐--回程(13:25) --登山口0k(15:35) --捎來步道 入口(15:55)
※路線圖：


注意事項:
1.「出發後不要任意更改登山路線」，若有必要更改，則須通知大家。
2. 若社員發生呼吸困難、高山症、無法繼續行走，請立即主動提出請求協助。
3. 登山社已增購對講機，加強通訊設備。
4.「請隨身攜帶參加人員名單&手機號碼」，每位社員於出發前輸入領隊及隊長手機電話，必要時試撥電話，山上通訊訊號不佳，手機不通時，試試另外社員的手機，增加機會。
5. 依照新手身體狀況分組，與資深社員共同行動，必要時請配備對講機。
6. 領隊於出發前告知社員「絕對不要落單」。隊伍行進中，個人若有狀況須離開隊伍(如上廁所)，請告知同伴等候，必要時通知領隊及嚮導做適當的處理。
7. 若為健腳行程，請自行考量腳力，加強體能訓練。
8. 山上溫差大，請帶外套禦寒。
