2014年3月份台南成大校友會登山健行社健行活動
屏東高樹鄉大津尾寮山健行一日遊
(　日　　期：103年3月8日（星期六）
(　出發時間：早上6:00 佳里國小（逾時不候）
              早上6:30兵工廠-公園路邊捐血站
(  領    隊：登山健行社 黃舜澤 社長
              台南校友會 李元墩 會長
(　聯 絡 人：楊景堯（聯絡電話：0936-577889，e-mail: yauyau2@gmail.com）
(  報名網址：http://goo.gl/K4uHLc
(  交通工具：大型遊覽車
(  費    用：社員500元，非社員700元（費用包括車資、保險、晚餐等）
(　行　　程：

	時  間
	行    程
	備    註

	06:00－
	佳里國小大門口
	自備早午餐、水、雨衣、茶杯，穿長袖排汗衣、長褲、保暖外套、登山杖、護膝、棉紗手套、帽子。

	06:15－
	北安路長溪路口黃昏市場
	

	06:30－
	兵工廠-公園路邊捐血站
	

	06:35－
	成大東豐路+長榮路口
	

	07:30－
	里港交流道
	自備午餐

	08:30－16:00
	登尾寮山          
	午餐自理

	17:00－18:00
	晚餐
	里港

	18:00－20:00
	快樂賦歸
	台南


    
    尾寮山，海拔1427公尺，位於屏東縣三地門鄉與高雄市茂林區交界處，大津橋的附近。山頂有顆二等三角點No.1653；尾寮山登山步道全長約9.5Km，前段產業道路長約6.2Km、爬升約630公尺，後段陡上山徑長約3.3Km、爬升約650公尺，總爬升合計約1280公尺，一般山友以此山當作攀登大山的行前訓練，該山名列台灣小百岳No.073。
	    「尾寮」的由來是早期居住在此地的平埔族人，為了要防止原住民下山侵擾，就在此處設立隘勇線防守，而此處正是隘勇線防守最後端所以稱之為「尾寮」。尾寮山位在屏東三地門及高雄茂林交界，雖有東、西兩側登山入口，但較為多人熟知的是西側登山口，此登山步道前半段(6K)為產業道路，一路呈現之字形緩坡，後半段則為較原始之登山山徑，路徑長、坡度陡，偶有需拉繩攀登地形，在小百岳中是挑戰級路線。雖然山頂為二等三角點無展望，但沿路即有許多不錯的展望點，可將附近茂林、六龜及高樹鄉的恬靜田園景色盡收眼裡。步道全程幾乎都在林間樹蔭下，生物多樣性豐富，是觀賞自然景觀、從事生態教學及登山健行等戶外活動最佳場所。
    在第一個大津橋登山口旁的產業道路為起點，一直依循著「之」字形的步道緩緩向上盤轉，會經過一處建有「集義亭」，它的視野可以看到六龜方向的荖濃溪，還有茂林鄉境內的濁口溪，就在大津橋不遠處，形成雙流匯集的一種河道景觀。如果繼續爬升到產業道路結束，這一段路算是暖身。接著可繼續爬至海拔1,150公尺處之觀景台，可以看到茂林和萬山村的部落。要到達三角頂，還要經過很長的陡坡，需要拉繩索。這一段路程容易讓人氣喘如牛、兩腿發軟。所以尾寮山是一個登山客的訓練基地，也是訓練體力、腳力、耐力和毅力的高挑戰性路線，此段行程具有「小百岳」之稱。
1.登山口→【15分鐘】→2.集義亭→【35分鐘】→3.民宅4K→【50分鐘】→4.產業道路盡頭6K→【15分鐘】→5.觀景亭【20分鐘】→6.鞍部7K【50分鐘】→7.觀雲台8K【50分鐘】→8.尾寮山三角點→【240分鐘】1.登山口
    第一段由登山口開始，要走6公里的土石產業道路，這是一段好走的上坡路，想要輕鬆走者，可以在4K民宅處休息，第二段由攻頂入口開始陡上坡，15分鐘有拉繩到6.3K處觀景亭，之後沿途有梯階、緩坡，約行3公里可登頂。我們的目標是到觀景亭與觀雲台中間的鞍部7K處，有準備訓練登大山者，可繼續朝山頂目標努力。




尾寮山地圖：
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注意事項:
1.「出發後不要任意更改登山路線」，若有必要更改，則須通知大家。
2. 若社員發生呼吸困難、高山症、無法繼續行走，請立即主動提出請求協助。
3. 登山社已增購對講機，加強通訊設備。
4.「請隨身攜帶參加人員名單&手機號碼」，每位社員於出發前輸入領隊及隊長手機電話，必要時試撥電話，山上通訊訊號不佳，手機不通時，試試另外社員的手機，增加機會。
5. 依照新手身體狀況分組，與資深社員共同行動，必要時請配備對講機。
6. 領隊於出發前告知社員「絕對不要落單」。隊伍行進中，個人若有狀況須離開隊伍(如上廁所)，請告知同伴等候，必要時通知領隊及嚮導做適當的處理。
7. 若為健腳行程，請自行考量腳力，加強體能訓練。
8. 山上溫差大，請帶外套禦寒。
