
2013 年 10 月份台南成大校友會登山健行社健行活動 

屏東縣瑪家鄉涼山瀑布健行活動健行一日遊 
 

 日  期：102 年 10 月 20 日（星期日） 
 出發時間：早上 6:30 （逾時不候） 
 集合地點：佳里國小(06:30 起點站) 、公園路兵工廠門口(06:30) 
  領    隊：登山健行社 黃舜澤 社長 
              台南校友會 李元墩 會長 
 聯 絡 人：陳榮貴（聯絡電話：0932764403） 
  交通工具：大型遊覽車 
  費    用：社員 300 元，非社員 500 元（費用包括車資、保險） 
 行  程： 
時  間 行    程 備    註 

06:30－ 佳里國小 
自備早餐、水、雨衣、茶杯，穿

長袖排汗衣、長褲，帶保暖外套、

登山杖、護膝、帽子。 

06:50－ 中華路 85℃(馬自達)  

07:00－ 東豐路+長榮路口 (全家福鞋店) 

07:00－ 公園路兵工廠門口 86 東西向→國 3 

09:00－14:30 屏東縣瑪家鄉涼山瀑布 午餐自備、享受山林之美瀑布樂

趣 

14:30－17:00  快樂賦歸 台南 

 

屏東縣瑪家鄉涼山瀑布 

位於屏東縣瑪家鄉的涼山村，縣道 185 線 29.5km 處。涼山瀑布隸屬茂林國家風景區，涼山瀑

布總共分為三層，第一層位於最底層，因不需要跋出涉水即可輕鬆到達，且水流不急，因此常吸引許多

遊客攜家帶眷在此戲水遊玩，且另外設有涼亭、廁所及可供小朋友遊玩的遊樂設施，非常適合全家大小

前往郊遊。沿著山路而上，從這開始屬於健行路線，可抵達第二層及第三層瀑布，沿路上風景宜人，有

許多豐富的自然景觀，無論是觀溪、賞石、賞鳥或者觀察植物都是不錯的選擇，而第二層跟第三層的瀑

布規模是第一層完全比不上的，氣勢磅礡且水氣十足，非常適合有體力且愛好登山健走的人前往。 

想到戶外走走、呼吸新鮮空氣但又不想登高山的人或走遠路的人，涼山瀑布正是最好的選擇，依山傍水，

想爬山、想玩水、想健行，到涼山瀑布即可通通滿足。不想走遠路的人，瀑布第 1 層距離停車場只有一



小段距離，既可戲水遊玩，有體力想登山健走即可往第二層以及第三層出發，沿路有許多自然美景可供

欣賞。最後玩累了的時候還有涼亭可供休憩。 

登山小徑僅有一條，可直達瀑布。但路徑小而溼滑，當心滑倒。  

開車路線：國道 3 號長治交流道  →  省道台 24 線  →  水門  →  縣道 185 線  →  涼山瀑布  

 

陳榮貴敬上 


