2013年5月份台南成大校友會登山健行社健行活動
十字路--來吉健行一日遊
(　日　　期：102年5月4日（星期六）
(　出發時間：早上6:00 （逾時不候）

(　集合地點：公園路兵工廠門口&成大東豐路+長榮路口
(  領    隊：登山健行社 黃舜澤 社長
              台南校友會 李元墩 會長
(　聯 絡 人：楊景堯（聯絡電話：0936-577889，e-mail: yauyau2@gmail.com）
(  交通工具：大型遊覽車
(  費用：社員500元，非社員700元（費用包括車資、保險等）
(　行　　程：

	時  間
	地 點
	行  程

	06:00－
	公園路兵工廠門口
	自備早餐、水、茶杯、雨衣，穿長袖排汗衣、長褲，帶保暖外套、登山杖、手電筒。

	06:05－
	成大東豐路+長榮路口
	

	06:10－
	中華路85°C
	

	06:30－
	麻豆交流道
	

	09:00－15:00
	十字路—來吉
	午餐自理，享受山林之美泡茶樂趣

	17:30－18:30
	
	晚餐

	18:30
	快樂賦歸
	台南


十字路--來吉
由十字路下行至來吉，走來輕鬆愉快，來吉是塔山下的鄒族部落，平均海拔在七百至一千公尺間，依傍著美麗的阿里山溪。斯比斯比、鐵達尼號為其著名景點。來吉海拔八百公尺，由此上坡六公里，可至海拔一千五百公尺的十字路。由內來吉169縣道蘭花橋，左邊小徑上山。目前，僅餘十字路附近約一公里為自然步道，其餘為產業道路。一路缺少遮陰，上行約三小時，下行約二個半小時。
「斯比斯比」是鄒族語「很多颱風草的地方」，過去不只颱風草多，還有蔓藤交錯繁生、遍地可撿野生愛玉子；大峭壁的成因，是嘉義大地震時將此山震出了斷層，921大地震將此斷層震的更高。這處大峭壁，縱深達六百公尺以上，形似船頭，當地人戲稱為「鐵達尼」，像極了電影「鐵達尼號」的男女主角張開雙臂、迎風而立的船頭畫面，歡迎有情人來當「羅絲與傑克」。
天水瀑布 位於鐵達尼下方的一座大型瀑布，屬懸谷型瀑布，瀑長約150~200公尺，由塔山頂一路下洩至來吉部落，而鄰近的鄒族神話傳說觀景亭，是由來吉社區當地的木雕師父集體創作，深具原創性又趣味性，遊客不妨細細品味鄒族的傳說故事！
「斯比斯比鐵達尼」與「天水瀑布」間的環狀步道串聯已完成，總長約3公里，這兩個旅遊景點位在瓦嘟嘟娜娜溪的上游、塔山山腰間，登山口在往三鄰路上，過了橫跨瓦嘟嘟娜溪的水泥橋後右轉上山，步道間有仿鄒族男人集會所的「庫巴」及「獵人小屋」的休憩涼亭，方便遊客休息欣賞原野風光。
來吉風景區路線圖：
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來吉原名拉拉吉，一個位於鄒族「聖山」──塔山下的原住民部落，平均海拔在700至1000公尺間，依傍著美麗的阿里山溪。目前，整個地區分有內來吉（不恩屋）、外來吉（粗麻鄉）2個村落，與太和交通便利，主屬特富野社。創社年代，大約在200年到250年前。
關於來吉，很久以前有一個傳說。許多年前，一位特富野的獵人，往北活動。發現了一塊水源充沛、土質肥沃的處女地。他試著種植小米，收成不錯。獵人便攜家帶眷遷移到此定居。不久之後，許多族人也慕名而來，在這兒落地生根，一同開墾沃土，形成聚落。原本的山坡地，經由族人辛勤建造後成為一階一階的梯田。早年的來吉以狩獵為主，也有採些山產，如竹筍、香菇等。後來，學會焚耕種粟，小米成為主要食糧。百年前，阿里山鐵道開通後，又由平地引進稻米的耕作。今日到來吉，極目所見，從清澈的阿里山溪起，常看到層層梯田的景觀。些許房舍散落其間，而山腰則是翠綠的桂竹林、杉林。更後的背景，才是山嵐繚繞的塔山山巒。 來吉雖為一原住民村落，但住屋房舍已不見鄒族文化的風貌。住屋與道路間亦無開闊的緩衝腹地。
若依行政區，劃分為5鄰。第1鄰、第2鄰屬內來吉，與十字路相距6公里。第3鄰斯戈斯戈巴娜。第4鄰為外來吉，現為村治所在，與內來吉相距1.5公里。第5鄰都木娃布素，位於外來吉西北方，阿里山溪右岸與支流交會處，距村治約2公里。現今來吉主要經濟作物為高麗菜、竹筍、愛玉子、山葵、敏豆，以及高山茶。部份居民近年努力推展「自然農法—高山有機茶」，因應現代人追求自然健康之訴求，甚獲好評。來吉的自然景觀以山岳地形、溪谷瀑布及森林生態為主。其中，2600公尺以上的塔山群峰，對來吉的鄒人而言，是神聖而令人敬畏的靈山；對登山好手來說，塔山群峰則屬於具困難度、有挑戰性的中級山。不過，對許多山友和旅客來說，最疑惑的或許是如何分辨大塔山和小塔山，地圖上的標示經常混淆。目前，一般山友大致稱呼如下，當我們沿著169縣道向東觀看時，最前一座三角錐狀的，習慣稱為小塔山，長方形的山壁為前塔山，連接著中塔、後塔，最後才是大塔山
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在來吉，主要有三個區域的旅遊路線。
第一區是塔山線，沿途有塔山關、瞭望臺、泉水仙洞、山羊關等，健腳者甚至可嚐試阿吉縱走。惟此線路途遙遠且難度頗高，須有登山健行經驗者較佳。另外有瓦嘟嘟娜溪瀑布群和最大的札基谷峽谷瀑布區二處，但因各景點、山路皆無任何指標，最好請熟識當地的導遊帶路。
第二區是神缸瀑布路線和前往斯比斯山大斜壁等景點。經莫拉克風災重創後，來吉的外圍登山步道等景點皆受到嚴重破壞，有些甚至已消失而不復見。
第三區，包括來吉健行到草嶺、十字路、奮起湖和二萬坪等重要交通驛站的山路，也都各有景觀變化，值得在此山區徒步走訪。 相傳來吉部落的形成，是因逐獵山豬而遷徙定居，因此山豬成為部落營造旅遊空間特色地標的最佳代言。經阿里山國家風景區管理處協助社區藝術家所雕刻之山豬有出浴、有傭懶、有勇猛甚至各種姿態，創意無限，讓人目不暇給，且引人發笑。建議大家不妨來趟阿里山來吉部落，享受鄒族文化的原味呈現，嬉遊於山豬石雕藝術空間，好好地放鬆心情與抒解壓力。
